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12/2025 

 
 

REŽIM DNE PRO DĚTI VE VĚKU OD 0 DO 2 MĚSÍCŮ 

 
 04.00 – 05.00 krmení, přebalování 
 05.00 – 07.00 spánek 
 07.00 – 07.45 krmení 
 07.45 – 08.45 koupání spojené s baby masáží, vážení 
 08.45 – 10.00 hudební chvilka, práce s dětmi 

    individuální spánek dětí 
 10.00 – 10.30 krmení, přebalování 
 10.30 – 13.00 spánek 
 13.00 – 13.30 krmení, přebalování 
 13.30 – 16.00 práce s dětmi 
    individuální spánek dětí 
 16.00 – 16.30 krmení, přebalování 
 16.30 – 18.00 spánek 
 18.00 – 19.00 večerní toaleta, krmení, ukládání ke spánku 

 19.00 – 23.00 spánek 
 23.00 – 24.00 krmení a přebalování  
    individuálně dle potřeb dětí 
 24.00 – 04.00 noční spánek dětí  

 

Spánek v denních hodinách – dle počasí na terase 
Večerní toaleta = otření na přebalovacím stole, převlečení do nočního úboru 
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REŽIM DNE PRO DĚTI VE VĚKU OD 2 DO 6 MĚSÍCŮ 

 
 04.30 – 05.30 krmení, přebalování 
 05.30 – 07.45 spánek 
 07.45 – 08.45 koupání spojené s baby masáží, ev. vážení 
 08.45 – 09.00 hudební chvilka, výchovná činnost 
 09.00 – 10.00 krmení, přebalování, ukládání ke spánku  
 10.00 – 12.00 spánek 
 12.00 – 13.30 krmení, přebalování 

 13.30 – 14.30 výchovná činnost 
 14.30 – 15.30 krmení, přebalování 
 15.30 – 17.00 spánek 
 17.00 – 18.00 individuální vstávání, volná hra 
 18.00 – 19.00 krmení, večerní toaleta, ukládání ke spánku 
 19.00 – 23.00 spánek 
 23.00 – 24.00 krmení, přebalování dle potřeb dítěte, spánek 
 24.00 – 04.30 spánek 

 

Spánek v denních hodinách – dle počasí na terase 
Večerní toaleta = otření na přebalovacím stole, převlečení do nočního úboru 
Noční krmení – dle potřeb dítěte 
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REŽIM DNE PRO DĚTI VE VĚKU OD 6 DO 15 MĚSÍCŮ 

 
 07.00 – 07.45 postupné probouzení, snídaně 
 07.45 – 08.45 koupání dětí, hra s vodou, baby masáže 
 08.45 – 09.00 hudební chvilka /výchovná činnost 
 09.00 – 10.00 svačinka, přebalování, ukládání ke spánku  
 10.00 – 12.00 dopolední spánek 
 12.00 – 13.30 oběd, přebalování 
 13.30 – 14.30 volná hra, vycházka 

 14.30 – 15.30 svačina, postupné ukládání ke spánku 
 15.30 – 16.30 odpolední spánek 
 16.30 – 17.45 individuální vstávání dětí, volná hra 
 17.45 – 19.00 večeře, večerní toaleta, ukládání ke spánku 
 19.00 – 07.00 spánek 

 

Spánek v denních hodinách – dle počasí na terase 
Večerní toaleta = otření na přebalovacím stole, převlečení do nočního úboru 
Noční krmení – dle potřeb dítěte 
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REŽIM DNE PRO DĚTI VE VĚKU OD 15 MĚSÍCŮ 

 
 07.00 – 07.15 vstávání dětí, toaleta 
 07.00 – 07.30 snídaně 
 07.30 – 08.00 ranní toaleta, oblékání 
 08.00 – 09.00 plánovaná výchovná činnost 
 09.00 – 09.30 svačina 
 09.30 – 10.00 toaleta, příprava na vycházku 
 10.00 – 11.00 vycházka, pobyt na zahradě, volná hra dětí 

 11.00 – 11.15 návrat z vycházky, toaleta  
 11.15 – 11.45 oběd 
 11.45 – 12.00 toaleta, převlékání do pyžama, ukládání 

k polednímu spánku 
 12.00 – 14.30 spánek, individuální vstávání dětí, převlékání, 

toaleta, volná hra 
 14.30 – 15.00 svačina 
 15.00 – 17.30 vycházka, pobyt na zahradě, volná hra dětí 
 17.30 – 17.45 návrat z vycházky, toaleta 

 17.45 – 18.15 večeře 
 18.15 – 19.00 večerní toaleta, uložení menších dětí ke spánku 
 19.00 – 20.00 pohádka, ukládání ke spánku 
 20.00 – 07.00 spánek 

 

Ranní toaleta = vysazování na nočník/WC, osobní hygiena, čištění zoubků 
Večerní toaleta = vysazování na nočník/WC, koupání, čištění zoubků – dočišťování 
za pomoci tety 
Toaleta = vysazování na nočník/WC, mytí rukou 
Stravování – v jídelnách/jídelních koutech, popř. v altánu 
Volná hra dětí – v případě nepříznivého počasí nebo s ohledem na zdravotní stav dětí 
může probíhat v herně nebo v tělocvičně 

 


