0= Détske centrum
J Usteckého kraje

Husitskd 1683/2, 434 01 Most
IC0: 00830577

PP - OP
12/2025

REZIM DNE PRO DETI VE VEKU OD 0 DO 2 MESicU

04.00
05.00
07.00
07.45
08.45

10.00
10.30
13.00
13.30

16.00
16.30
18.00
19.00
23.00

24.00

05.00
07.00
07.45
08.45
10.00

10.30
13.00
13.30
16.00

16.30
18.00
19.00
23.00
24.00

04.00

krmeni, pfebalovani

spdnek

krmeni

koupdni spojené s baby masdazi, vazeni
hudebni chvilka, prace s détmi
individudIni spanek déti

krmeni, pfebalovani

spdnek

krmeni, pfebalovani

prace s détmi

individudlIni spdnek déti

krmeni, pfebalovani

spdnek

vecerni toaleta, krmeni, uklddani ke spdnku
spdnek

krmeni a prebalovani

individudiné dle potfeb déti

nocni spanek déti

Spanek v dennich hodinach - dle pocasi na terase
Vecerni toaleta = otfeni na prebalovacim stole, pfevie¢eni do no¢niho Gboru




U K Ceteckéno kraje e a0 12/2025
REZIM DNE PRO DETI VE VEKU OD 2 DO 6 MESICU
04.30 05.30 krmeni, pfebalovani
05.30 07.45 spdnek
07.45 - 0845 koupdni spojené s baby masdzi, ev. vazeni
08.45 09.00 hudebni chvilka, vychovné €innost
09.00 10.00 krmeni, pfebalovani, uklddani ke spanku
10.00 12.00 spdnek
12.00 13.30 krmeni, pfebalovani
13.30 14.30 vychovnd Cinnost
14.30 15.30 krmeni, pfebalovani
15.30 17.00 spdnek
17.00 18.00 individudini vstavani, volnd hra
18.00 19.00 krmeni, ve€erni toaleta, uklddani ke spanku
19.00 23.00 spdnek
23.00 24.00 krmeni, pfebalovani dle potreb ditéte, spanek
24.00 04.30 spdnek

Spanek v dennich hodinach - dle pocasi na terase
Vecerni toaleta = otfeni na prebalovacim stole, pfevie¢eni do no¢niho Gboru
Noéni krmeni — dle potieb ditéte

Strédnka 2z 4




0= Détske centrum
J Usteckého kraje

Husitskd 1683/2, 434 01 Most PP - OP
ICO: 00830577 12/2025

REZIM DNE PRO DETI VE VEKU OD 6 DO 15 MESicU

07.00
07.45
08.45
09.00
10.00
12.00
13.30
14.30
15.30
16.30
17.45
19.00

07.45
08.45
09.00
10.00
12.00
13.30
14.30
15.30
16.30
17.45
19.00
07.00

postupné probouzeni, snidané

koupdni déti, hra s vodou, baby masdze
hudebni chvilka /vychovna &innost
svacinka, prebalovani, uklddani ke spdnku
dopoledni spdnek

obéd, prebalovani

volnd hra, vychazka

svacing, postupné uklddani ke spanku
odpoledni spdnek

individudlni vstavani déti, volné hra
vecCere, veCerni toaleta, uklddani ke spanku

spdnek

Spanek v dennich hodinach - dle pocasi na terase
Vecerni toaleta = otfeni na prebalovacim stole, pfevie¢eni do no¢niho Gboru
Noéni krmeni - dle potieb ditéte
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7 Détské centrum
Usteckého kraje

Husitskd 1683/2, 434 01 Most PP - OP
ICO: 00830577 12/2025

REZIM DNE PRO DETI VE VEKU OD 15 MESicU

07.00 - 07.15
07.00 - 07.30
07.30 — 08.00
08.00 - 09.00
09.00 - 09.30
09.30 - 10.00
10.00 - 11.00
11.00 - 115
n15 - 145
11.45 - 12.00
1200 - 14.30
1430 - 15.00
15.00 - 17.30
1730 = 17.45
17.45 - 18.15
1815 - 19.00
19.00 - 20.00
20.00 - 07.00

vstavani déti, toaleta

snidané

ranni toaleta, oblékani

pldnovand vychovna ¢innost

svacina

toaletq, priprava na vychdzku

vychdzka, pobyt na zahradé, volnd hra déti

navrat z vychdzky, toaleta

obéd

toaleta, previékdni do pyzama, ukladani
k polednimu spdnku

spdnek, individudini vstavani déti, previékani,
toaleta, volnd hra

svacina

vychdzka, pobyt na zahradé, volnd hra déti

navrat z vychdzky, toaleta

vecCere

vecerni toaleta, uloZzeni mensich déti ke spanku

pohddka, ukléddani ke spanku

spdnek

Ranni toaleta = vysazovani na noénik/WC, osobni hygiena, ¢isténi zoubkd
Veéerni toaleta = vysazovani na no&nik/WC, koupdni, ¢isténi zoubkd - docistovani

za pomoci tety

Toaleta = vysazovani na noénik/WC, myti rukou
Stravovani - v jidelnach/jidelnich koutech, popf. v altdnu

Volna hra déti - v pfipadé nepfiznivého poc¢asi nebo s ohledem na zdravotni stav déti
muUze probihat v herné nebo v télocvi¢né
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